Verhalten nach operativen Eingriffen

TAHNARITE

Br, med. denl. Reland Blida

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist heute ein operativer Eingriff vorgenommen worden. Damit die Wunde méglichst schnell und
komplikationslos abheilt, bitten wir Sie folgende Hinweise zu beachten:

O®O D

lhre Wunde im Mund wird sich - wie jede andere Wunde auch - dadurch verschlieBen, dass sich eine
Blutkruste auf der Wundoberfléche bildet. Bis sich diese Kruste gebildet hat, wird die Wunde durch
den Tupfer wie durch einen Verband geschiitzt. Den Tupfer sollten Sie etwa eine halbe Stunde lang
im Mund behalten und nicht mit Wasser spiilen, da sonst die Blutkruste wieder herausgespilt werden
kann.

Sie haben keine groBen Schmerzen zu erwarten. Soliten Schmerztabletten nétig sein, bitte keine
Acetylsalicylséure (z.B. Aspirin) einnehmen, da sonst die Blutgerinnung beeintrachtigt wird und es zu
Nachblutungen kommen kann. Achten Sie besonders bei Schmerzmittel auf die angegebene
Héchstdosis. Verordnete Medikamente von lhrem Haousarzt, sind welterhin einzunehmen.

24 Stunden nach dem Eingriff nicht Rauchen, keinen Koffee, keinen Alkohol sowie korperliche

Anstrengungen (auch Saunabesuche) vermeiden.

In den ersten 3-5 Tagen keinerlei Milchprodukte, da die Milchséurebokterien in der Wunde
Entziindungen hervorrufen kénnen

Solite es zy einer Nachblutung kemmen, kénnen Sie auf ein sauberes, aufgerolites Stofftaschentuch
beiBen, bis die Blutung zum Stillstand kommt.

Zur Verminderung einer Schwellung sind wiederholte feuchtkalte Umschlage bis zum folgenden Tag
hilfreich. Vermeiden Sie jedoch Eispackungen in direktem Hautkontakt.

Im Bereich der Wunde sollten Sie am néichsten Tag wieder vorsichtig die Z&hne putzen,

Sollte es in den néchsten Tagen zu Schmerzen kommen, deutet dies auf eine Entziindung hin. Dies kann
u. a. durch Essensreste verursacht werden, die sich in die Wunde gesetzt hoben. Sollte dies der Fall
sein, melden Sie sich bitte bei uns.

Die Nihte werden, soweit verhanden, in einer Woche entfernt.

Allgemein gilt fir jede Betdubung:

- nicht essen, solange die Betdubung anhdli!
- |ede Betdubung beeintréichtigt die Verkehrstiichtigkeit!
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